
Ein Angebot des

COACHING, BILDUNG, 
EXTERNE ARBEITSEINSÄTZE

BERUFSEINSTIEG 
FÜR MÜTTER



ZIEL: 1. ARBEITSMARKT

AMIE Zürich
Wilhelmstrasse 10, 8005 Zürich
043 960 91 63
amie@sah-zh.ch
www.sah-zh.ch

Der Weg in die Eigenständigkeit

AMIE begleitet Mütter auf dem Weg (zurück) in die Arbeitswelt, damit sie 
mit ihren Kindern langfristig ein selbstbestimmtes Leben in finanzieller Un-
abhängigkeit führen können. Das Angebot richtet sich an vier verschiedene 
Zielgruppen, die von unterschiedlichen Stellen finanziert werden: 

AMIE Zürich
Junge Mütter zwischen 16 und 30 Jahren ohne Erstausbildung setzen sich individuell 
und in der Gruppe mit der Vereinbarkeit von Familie und Beruf auseinander. Sie su-
chen einen Ausbildungsplatz und schliessen Wissenslücken im Bildungsbereich.

AMIE Job
Mütter über 25 Jahren mit einer Erstausbildung oder Berufserfahrung frischen ihr 
Wissen auf, stärken ihr Selbstbewusstsein und lernen Strategien für die Stellensuche.

AMIE F (akkreditiert vom Kanton Zürich)
Weibliche vorläufig Aufgenommene und anerkannte Flüchtlinge (Status B, F und S) 
mit Kindern werden auf die Anforderungen des Schweizer Arbeitsmarktes vorbereitet 
und bei der Einsatzplatz- und Lehrstellensuche unterstützt. Externe Arbeitseinsätze 
mit integrierter Sprachförderung, Bildung und Bewerbungscoaching sind für Mütter 
zwischen 16 und 25 Jahren. Das Programm AMIE F JOB (Jobcoaching) ist für Mütter 
ab 25 Jahren.

Wir freuen uns über Ihr Interesse und Ihre Kontaktaufnahme.

Arbeitgeber*in
Haben Sie freie Praktikumsplätze, Arbeits- und Lehrstellen in Ihrem Unternehmen und 
möchten mit uns zusammenarbeiten?
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